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Seniorum je na blizku

Malickost od srdce
prinese kouzlo

PETRA ZIMMELOVA

Ve svém profesnim Zivoté
jsem radu let ¢ast advent-
ntho Casu travila se seniory.

A prestoZe jsem byla velmi
mlada, diky jejich pohledu na
Zivot od té doby vnimam advent
trochu jinak. Kouzlo pohledu
clovéka, ktery zaZil adventtl jiz
velmi mnoho, je pravé v urcité
schopnosti nadhledu.

Pravé seniofri si snad nejvic
uvédomuji, co nam oslavy kres-
tanskych Vanoc maji pfipome-
nout. Je to laska, blizkost,
soundleZitost. Nékdy mi bylo li-
to, Ze fada z nich je u svatecnich
stolll sama. Proto jsem rada, Ze
i kdyZ moderni doba déla ze
svatka klidu spide svatky spéchu
za darky, Ze nam seniofi davajt
diky svému pohledu na svét
mozZnost zastavit se a nadech-
nout.

VZdycky, kdyZz davame na
Stédrovecerni stil jeden talif pro
neCekaného hosta, mysleme i na
seniory, kteri sedi u svého stolu
sami. Nékdy staci vzpominka,
tismév a velmi mald pozornost,
kterda prinese to pravé kouzlo
Vénoc do oci, které v sobé skry-
vaji moudrost, zkuSenost a de-
sitky let Zivota s nami.
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Vyrobte babickam
a dédeckum néco

pro radost!

Pomozte nam udélat radost
babi¢kam, dédec¢kim! Malé,
nejlépe vlastnoru¢né vyrobe-
né zabalené darecky, pranic-
ka, ozdobicky a dalSi drob-
nosti, které by mohly potésit
osamélé seniory, mizZete pfi-
nést do c¢tvrtka 22. prosince
do prizemi ¢eskobudéjovické
redakce Deniku na namésti
Pfemysla Otakara II. €. 5.
Méstska charita se pak po-
stara o doruceni do sprav-
nych rukou. TéSime se na vas!

www.denik.cz | www.ceskozpivakoledy
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Meéstska charita denné

Ceské Budéjovice - 1 0 va-
nocnich a novoro¢nich svat-
cich jsou se seniory v kontaktu
pracovnici pe€ovatelskych slu-
Zeb. Nejen rozvazka obédd, ale
zejména pomoc s osobni hygi-
enou, zajisténi ndkupu, vy-
zvednuti 16kt a dalsi ¢innosti
poskytované v domacim pro-
stfedi seniora jsou sluZbou,
kterd je poskytovana denné od
prvniho do posledniho dne

Vv roce.

Pravé pro obdobi adventu,
Vanoc a Nového roku posiluje
svoje sluzby i pe€ovatelska
sluzba Méstské charity
v Ceskych Budéjovicich. Ko-
munikace s klienty pfi péci,
kratké zastaveni se a popovi-
dani si a pfedani malého dar-
ku, drobnosti jsou pro mnohé
seniory pfijemnym zpestfe-
nim, pfekvapenim, které za-
hfeje u srdce.

Darovana necekana malic-
kost pro ten moment znamena
podstatné vic, neZ podvecerni

A

neosobni skype s pfibuznymi
nebo pozdrav zaslany sms ne-
bo e-mailem. VZdyt pravé

svatky jsou obdobim setkava-

ni, pozdravd, jsou ¢asem po-
davani rukou a s ismévem
sdélovanym pfanim vseho
dobrého... (gak) Istragni fota: Denik




