ﬁlg Charita
“B* Ceské Budéjovice

DOMINO

sluzba pro lidi s dusevnim onemocnénim
lizerska 281/4, 370 11 Ceské Budéjovice

Program na kvéten 2024

1.5. stieda STATNI SVATEK - ZAVRENO
9:00 - 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 - 16:00 Keramicka a textilni dilna
2.5. ¢tvrtek  9:00 — 10:00 Ctenarsky klub 14:00 - 15:00 Hratky s paméti
11:00 — 12:00 Dadmsky klub
3.5. patek Kulinarské uméni — kureci ¢ina, ryze
- pondli 9:00 - 10:00 Kondié'nl' cviceni ' 13:00 — 15:00 Peceni
10:30 — 11:30 Skupinova psychoterapie  [15:00 — 16:00 Spoleéenské hry
75, dtery 9:00 - 12:00 Keram,icI,(é a textilni d|’IrI1a 13:00 - 16:00 Kerarjqicka.’\ a textilni dilna
9:30 - 11:00 Malovani pro dobrou naladu |15:00 — 16:00 Stolni tenis
8.5 stfeda STATNI SVATEK - ZAVRENO
9:00 - 13:00 Iferar:rlick:é\ a textilni dilna 13:00 — 16:00 Keramicka a textilni
9.5. | cturtek |00~ 10:00 Ctendiskyklub 14:00 — 15:00 Hrétky s paméti
10:00 — 11:00 Nejen dusevni hygiena
11:00 — 12:00 Damsky klub
10. 5. patek Kulinarské uméni — vepro, knedlo, zelo
... [9:00 - 10:00 Kondi¢ni cviceni 13:00 - 14:00 Péce o zelen (zahradka)
13.5. pondéli . , Y .
10:00 — 12:00 Filmovy klub 14:00 — 15:00 Spolecenské hry
e dtery 9:00 - 12:00 Keramickd a textilni dilna 0D 12:30 Z PROVOZNiCH DUVODU ZAVRENO
9:45 — 12:00 Arteterapie
15. 5. stfeda Turisticky klub - Konopisté
9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 16:00 Keramicka a textilni dilna
16. 5. Etvrtek  9:00 — 10:00 Ctenarsky klub . ‘.
11:00 — 12:00 Démsk{/yklub 14:00 — 15:00 Hratky s paméti
17.5. patek Kulinarské uméni — polévka, babiccina krupicova kase
SPORTOVN/ DEN
20. 5. pondéli  [9:00 - 10:00 Kondi¢ni cvic¢eni 13:00 — 16:00 Soutézni sportovni odpoledne
10:30 — 12:00 Petanque
TERAPEUTICKY DEN
9:00 - 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 14:00 Hudebni lazen
21.5. utery 9:30 — 12:00 Malovani pro dobrou néladu 15:00 —le:OO Meditace, zklidnéni na
zahradé/terase
22.5. streda Turisticky klub — Svatovaclavsky pramen
KULTURNI DEN
13:00 — 16:00 Odpoledne plné kultury u nas na
23.5. ¢tvrtek  [9:00 - 12:00 Keramicka a textilni dilna Dominu (pfednaska s fyzioterapeutem,
kulturni vlozka)
MASKARNI DEN
24. 4. patek = =
Kulinarské uméni — maskarni grilovani na terase (Spizy, chléb), téma: Pohadka
9:00 - 10:00 Kondicni cviceni 13:00 - 15:00 Peceni
27.5. pondéli  [10:30 —11:30 Skupinova psychoterapie
9:00 - 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 16:00 Keramicka a textilni dilna
28.5. utery 9:45 — 12:00 Arteterapie 15:00 — 16:00 iBoccia
29. 5. stfreda Turisticky klub — Husitské muzeum v Tdbore, nové expozice Husité
9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 16:00 Keramicka a textilni dilna
30. 5. ¢tvrtek  9:00 — 10:00 Ctenafsky klub . L
11:00 — 12:00 Démsk\'/yklub 14:00 — 15:00 Hratky s paméti
31.5. patek Kulindfské uméni — husta zelfiacka s vepfovym masem, domaci cibulovy chléb

Charita Ceské Budéjovice
Zizkova tF. 309/12 370 01
Ceské Budéjovice

tel.: +420 776 655 343
domino@cbudejovice.charita.cz
www.cbudejovice.charita.cz
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